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Diabetologové budou jednat v Ceskych Bud&jovicich

Vymeéna informaci o nejnovéjSich postupech v 1é¢bé diabetu bude obsahem letodniho 21.
ro¢niku Jihoceského diabetologického dne, ktery se uskuteéni ve ¢tvrtek 12. prosince
Vv prostorach divadelniho salu ¢eskobudéjovického domu kultury Metropol.

Hlavnimi potadateli této odborné konference, vénované 1é¢bé cukrovky a s ni spojenych
komplikaci, je Diabetologické centrum pii Internim oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice,
a. s., a Centrum diabetologie IKEM. Mezi Gc¢astniky nebudou chybét prakticti 1ékati a sestry.
Hlavnim tématem letoSniho JihoCeského diabetologického dne bude problematika lécby
cukrovky u starSich pacientt. ,,Prevalence (&zn. pomér poctu vSech existujicich piipadit
daného onemocnéni k poctu obyvatel v dané lokalité ve sledovaném casovém obdobi)
diabetu mellitus 2. typu u starsich osob celosvétové stoupd. Nad 65 let ¢ini aZ 20 procent.
Lécba téchto pacientii vyZaduje zvldstni problém, nebot’ se jedna o polymorbidni pacienty
s vyS$Si nachylnosti k hypoglykémiim neboli nizké hladiné cukru v krvi. Proto jsou vydana
novda doporuceni, kterd zdiraziiwji individudlni piistup,” uvedla koordinatorka
Diabetologického centra pro Jiho¢esky kraj Lenka Dohnalova z Interniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Lécba diabetu u starSich klientd je velmi diskutovanym problémem. Duvodem je i zvySujici
se podil seniort v populaci. ,,Typickym rysem diabetu u pacientii starsiho véku je vyrazné
zpomalené vnimani hypoglykémie. Dalsim problémem je u téchto pacientit velké mnozstvi
pouZivané terapie, ¢im stoupd i riziko lékovych interakci,” doplnila MUDr. Lenka
Dohnalova. Na programu bude také problematika transplantaci ledvin a panreatu,
izolovanych Langerhansovych ostravki ¢i téma onkologickych onemocnénich i problematika
bolesti u diabetikd.

V Jihoceském kraji trvale roste pocet nemocnych s cukrovkou. Podle nejnovéjsich
statistik zije v soucasné dob¢ v regionu bezmala 60 tisic lidi trpicich timto onemocnénim, coz
jizni Cechy fadi na teti nejvyssi piicku v celé Ceské republice. Lékati pfitom varuji, Ze jejich
pocet se bude nadale zvySovat. Diabetici byvaji postizeni nejriznéjSimi velmi zévaznymi
zdravotnimi komplikacemi, jako jsou napfiiklad srde¢ni choroby, selhani ledvin, syndrom
diabetické nohy ¢i slepota.

ptipady diabetu. Vesmés se jedna o pacienty s pozdnimi komplikacemi nebo celkové tézkym
prubéhem onemocnéni. Pro cely jihoCesky kraj poskytuje komplexni pééi zejména v oblasti
intenzivni terapie diabetu, koordinace 1é¢by pomoci inzulinovych pump a 1écby diabetické
nefropatie, 1éCby specidlniho postizeni oci takzvanou diabetickou retinopatii ve spolupraci s
o¢nim oddélenim nemocnice. Soucasti jeho Cinnosti je ale také péce o te¢hotné pacientky s
diabetem a 1écba tzv. syndromu diabetické nohy.
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V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze centrum disponuje odbornou podiatrickou
ambulanci a podiatrickou poradnou. Toto pracovisté, specializované na 1é¢bu syndromu
diabetické nohy, patii mezi nejmodernéjsi svého druhu v zemi.

»ACkoli jsou diabetici postiZeni nejriznéjSimi velmi zavaZnymi zdravotnimi komplikacemi,
jako jsou napiiklad srdecni choroby, selhdni ledvin Ci slepota, patii k tém nejzavazinéjsim
problémium syndrom diabetické nohy. AZ sedmdesdt procent amputaci dolnich koncetin je
zpiisobeno pravé diabetem,” upozornila MUDr. Dohnalova. Pocet téchto amputaci lze
pritom podle poslednich prizkumil snizit aZ o polovinu u¢innou prevenci, vzdélavanim
pacientii a odbornym zpiisobem 1écby.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1600 lizek mezi
nejvétsi zdravotnicka zatizeni v Ceské republice. Poskytuje zékladni, specializovanou i
vysoce specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely
jihocesky region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimZ jedingm akcionafem je Jihodesky kraj, je rocné
hospitalizovano okolo 54 tisic pacientii. Lékaii zde provedou vice nez 27 tisic operacnich
zéakrokill a témer 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. Loni se zde narodilo
2425 déti.

Nemocnice ma pramérné 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavateld v
Jiho¢eském kraji. V letech 2008-2012 nemocnice investovala do svého rozvoje celkem 1,087
miliardy korun.

Kontakt: MUDr. Lenka Dohnalova - Interni odd&leni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., tel.:
387 875 479 (301)



