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Vézena pani redaktorko, vazeny pane redaktore,

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., a SdruZzeni jihoceskych
celiaku z. s.,

si Vas timto dovoluji pozvat na
SETKANI BEZLEPKARU,

které se uskutecni v sobotu 5. birezna 2016 od 14 hodin v prostorach vzdélavaciho centra
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Pritomna bude vedle zastupci sdruzeni predevsim specialistka na problematiku celiakie, détska
gastroenterolozka MUDT. Ivana Zenigkova.

Chybét nebude bezlepkovy informaéni servis, poradenstvi, témata Skolniho bezlepkového
stravovani, ochutnavky a prezentace firem vyrabé&jici bezlepkové potraviny. Pfipraveny budou
rovnéz darky pro déti.

wCeliakie je celoZivotni onemocnéni zpiisobené nesndSenlivosti lepku. U lidi s touto
nesndSenlivosti dochazi piisobenim lepku ke zméné povrchu sliznice tenkého stieva, mizi zde
mikroklky a klky. V diisledku toho se povrch tenkého stiteva sniZuje, s tim se zmensuje jeho
schopnost traveni a vstiebdvani Zivin. Typickymi pFiznaky jsou pritjem, plynatost, kireCe, pokles
hmotnosti nebo #nava,“ konstatovala MUDr. Ivana ZeniSkova z Détského oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Tato porucha se mlize projevit kdykoliv, v détstvi 1 v dospélosti a mize mit rizné projevy. U déti
se celiakie necastéji objevuje brzy poté, co jim byla prvné podana strava obsahujici lepek —
krupicova kase, piskoty a polévky zahusténé moukou. Déti za¢nou trpét prijmy, maji objemné
napadné zapachajici stolice. Trpi bolestmi bficha, které se zacind postupné zvétSovat. Déti
ztraceji chut’ k jidlu, jsou Casto plactivé a mrzuté. Ubyvaji na vaze a malo rostou. MiZe se také
projevit chudokrevnost z nedostatku zeleza.

U starSich déti a dospélych Casto propukd onemocnéni po zatézi (nemoc, té¢hotenstvi). Kromé
typickych pfiznaki se mize objevit zvraceni, snizend chut k jidlu, chudokrevnost, osteopor6za
(fidnuti kosti), zvySend kazivost zubti, bolesti kloubti, deprese nebo tinava.

SdruZeni jihoceskych celiaki (SJC) je obcanskym sdruzenim pacientt, ktefi jsou ze
zdravotnich diivodl nuceni dodrzovat bezlepkovou dietu.
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»Mdme celiakii, Duhringovu dermatitidu, alergii na lepek. Zdidné uiady ani zdravotni
pojist’ovny neeviduji nd§ pocet, nikdo nevi, kolik nas je. Existuji jen odhady, které se znacné
lisi. Nejcastéji se V lékarskych zdrojich uvadi vyskyt 1:200, 1:100 - jeden nemocny na dvé sté
nebo sto zdravych,* uvedla predsedkyné sdruZeni Ing. Marie Skopkova, Ph.D.

Sdruzeni, pusobici v celém JihoCeském kraji, eviduje zhruba 300 rodin s bezlepkovou dietou,
v nékterych jsou 1 tfi nemocni. ,,Nasim cilem je zaregistrovat ve sdruieni co nejvice
nemocnych, abychom se mohli stat silnymi partnery p¥i vyjedndvani lepSich podminek pro
bezlepkdie s urady a institucemi. Spolupracujeme s dalSimi sdruZenimi celiakit v ramci celé
CR,“ poznamenala Ing. Skopkova.

Za zasadni povazuje v€asnou a spravnou diagnézu, dohled a péci u gastroenterologa a piispévky
na jediny 1ék — bezlepkovou dietu od zdravotnich pojistoven.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvetsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihocesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je Jihodesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientl. Lékafi zde provedou vice nez 32 tisic operacnich
zakrokd a téméf 660 tisic ambulantnich vySetfeni a 1é¢ebnych vykont. V roce 2015 se zde
narodilo 2267 déti.

Nemocnice ma primérné 2500 zaméstnanct a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelti v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

Nemocnice je vitézem celostatni soutéZze Nemocnice 2014 v kategorii ,,Finanéni zdravi“. Loni se
umistila na prvnim misté v kategorii ,,Absolutni vitéz* soutéze Nemocnice 2015 a prvenstvi si
udrzela 1 v kategorii ,,Finan¢ni zdravi®.



