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Ceskobudéjovicka nemocnice 1é¢i pacienty s mrtvici nejnovéjsi metodou

Vloni na jafe zménila Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., zasadnim zplisobem organizaci péce o
pacienty s mrtvici. Za rok a pul se zafadila mezi nejvétsi ¢eska centra, ktera se specializované
1é¢bé mrtvice vénuji.

wPacienti v JihoCeském kraji diky tomu maji velkou Sanci, Ze pravé jim se dostane Spickové
péle s nadéji na tiplné uzdraveni. Nemocnice Ceské Budéjovice je jedinym Centrem vysoce
specializované cerebrovaskuldrni péce v kraji, celkem jich je v Ceské republice tiindct,” uved|
Michal Snorek, feditel Useku internich obora Nemocnice Ceské Budé¢jovice, a. s.

wAkutni péce zahrnujici uvodni zajisténi pacienta, vySetieni na pocitacové tomografii i vlastni
zahdjeni lécCby nyni probihd na jednom misté s primym napojenim na sdly intervencni
radiologie a neurochirurgie. Toto uspoiddani umoZiiuje lékaiiim eskobudéjovické nemocnice
postarat se jesté lépe o pacienty s mrivici, “ fekl hejtman Jihoceského kraje Jifi Zimola.

Mrtvice, nebo také iktus, je vyraz pro nahlou cévni mozkovou piihodu (CMP), pfi které dochdzi
k preruseni pritoku krve do mozku a jeho poskozeni nedostate¢nym prokrvenim bud’ v disledku
krvaceni do mozku, nebo, mnohem ¢astéji, v dusledku uzavieni cévy krevni srazeninou (tzv.
ischemicka cévni mozkova ptihoda). ,, Pokud se proudéni krve do ¢tyF minut neobnovi, zacinaji
odumirat prvni mozkové buiiky. Neni-li tento stav vcas lécen, vede zpravidla k trvalému
neurologickému postiZeni, pfipadné i smrti,” ekl Svatopluk Ostry, primai Neurologického
oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Cévni mozkové ptihody jsou po srdenim infarktu
druhou nejastéjsi pii¢inou Gmrti v Ceské republice. ,,Kromé vysoké Cetnosti vyskytu
onemocnéni (cca 300-400 piihod na 100 000 obyvatel a rok) je zdavaZna i skutecnost, Ze cévni
mozkové piihody postihuji ¢im dal castéji mladsi vékové skupiny mezi 30. a 40. rokem Zivota,*
dodal Ostry.

Zéakladnim postupem 1écby ischemické cévni mozkové piihody je fadu let pouzivand metoda
rozpousténi krevnich sraZenin, tzv. nitroziln€ podavana trombolyza. Tu lze vSak vyuZit jen u
pacientl, ktefi se do nemocnice dostanou do Ctyt a pual hodiny od zacatku piihody a navic je
ucinna zejména u mensich krevnich srazenin. ,,Pritlomem v 1éCbé je zavedeni tzv. mechanické
trombektomie, ktera dava lékaiim u vybranych pacientit k dispozici jesté par hodin navic. Je-
li pro daného pacienta tato metoda vhodna, ukaZe vySetieni pocitacovou tomografii (CT).
Nastup mechanické trombektomie je skutecné revolucni a diky ni neurointenzivni péce
prochazi podobnou proménou, jako pred patndcti lety kardiologie a lé¢ba srdecnich infarkti,
konstatoval Michal Snorek. Zatimco prvotni diagnostiku, ptipadné trombolyzu provadi neurolog,
trombektomie se ujima intervenéni radiolog, ktery do ucpané cévy pies tiislo pacienta zavede
katétr, pomoci kterého srazeninu z té€la vyjme. V kombinaci s trombolyzou zarucuje mechanicka
trombektomie jednoznacné nejlepsi vysledky pii 1é€bé cévni mozkové piihody.
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wZatimco v Ceské republice je nitro%ilné poddvanou trombolyzou lé¢eno pouze 14 % pacientit
s ischemickou cévni mozkovou piihodou, v Nemocnici Ceské Budéjovice je to v leto$nim roce
27 %, od ledna do listopadu jsme takto oSetiili 290 pacientii. Béhem poslednich ti'i let se ndm
podaiilo zvysSit dostupnost akutni 1éCby mrtvice téméF pétinasobné. Mechanickych
trombektomii bylo v roce 2014 provedeno v CR celkem 576, tuto 1é¢bu tedy dostalo 6,5%
hospitalizovanych pacientit s ischemickou cévni mozkovou piithodou. V nasi nemocnici
intervenéni radiologové pod vedenim Lud’ka Stérby letos provedli ji% pies 80 téchto vykonii, to
odpovida 9 % nasich pacientit s ischemickou CMP. Z takto lécenych pacientit ma 52 % Zdadné
nebo lehké neurologické postizeni,“ shrnula vysledky Miroslava Nev§imalova, vedouci Iékaika
Cerebrovaskularniho centra Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

Uvedené vysledky 1é¢by cévnich mozkovych piihod prezentovali 1ékaii ceskobudé&jovické
nemocnice na mezinarodnim sympoziu ,, 2nd Acute Ischemic Stroke Revascularisation Meeting
2015, které se na sklonku listopadu 2015 konalo v Ceskych Budgjovicich a jehoZ vzacnym
hostem byl profesor Jens Fiehler z univerzitni kliniky v némeckém Hamburku, pfedni evropsky
intervencni neuroradiolog a prezident Evropské spolecnosti minimalné invazivni 1écby v
neurologii (ESMINT). ,,Profesora Fiehlera zaujalo zejména obrovské nadSeni a nasazeni
celého tymu, ktery o pacienty s cévni mozkovou prihodou pecuje a diky kterému se nase
pracovisté zaradilo mezi piedni Ceskda cerebrovaskularni centra. Jde o mezioborovy tym
sloZeny z neurologii a neurochirurgi, radiologi, anesteziologi, internistii, rehabilitacnich
Iékaiia, fyzioterapeutii, psychologii a logopedii,“ ¥ika Michal Snorek a dodava, ze ,klicovi je
spoluprdce se Zdravotnickou zachrannou sluibou Jihoceského kraje a také v§emi jihocCeskymi
nemocnicemi*.

»Pres povzbudivé vysledky je nutné mit na paméti, e cévni mozkova prihoda je stile velmi
zdvainé onemocnéni s nepiiznivou prognozou. Bez akutni 1écby v nemocnici umira 28 %
pacientii a do jednoho roku od pFihody to je ai 41 procent. Aby se moderni lécby dostalo co
nejvyssSimu poctu pacientii, je tedy piedevsim nutné, aby se do nemocnice dostali véas. Pokud
se objevi nahly pokles ustniho koutku, ochrnuti i slabost koncetiny nebo porucha feci, je
nutné okamZzité volat zachrannou sluzbu,* uzaviel primaf Ostry.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., patii se svou lizkovou kapacitou 1450 lazek mezi nejvétsi
zdravotnickd zafizeni v Ceské republice. Poskytuje zakladni, specializovanou i vysoce
specializovanou péci prakticky ve vSech medicinskych oborech zejména pro cely jihoCesky
region.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, jejimz jedinym akcionafem je JihoSesky kraj, je rocnd
hospitalizovano okolo 53 tisic pacientd. Lékati zde provedou vice nez 30 tisic operacnich
zékrokt a téméet 660 tisic ambulantnich vySetieni a 1écebnych vykonii. Loni se zde narodilo 2267
deéti.

Nemocnice méa primémé 2500 zaméstnancii a je tedy jednim z nejvétSich zaméstnavatelt v
JihoCeském kraji. Za poslednich sedm let nemocnice investovala do svého rozvoje vice nez 1,6
miliardy korun.

V lofiském roce ceskobud€jovicka nemocnice zvitézila v celostatni soutézi Nemocnice 2014
Vv kategorii finan¢ni zdravi.
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Kontakt: MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., feditel Useku internich oborti, Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s., michal.snorek@nemcb.cz, tel. 383 874 301 (sekretariat Kardiologie)
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