Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

OFICIALNIi TISKOVA ZPRAVA

Dne 18. listopadu 2018 v Ceskych Budé&jovicich

Antibiotické stfedisko Nemocnice Ceské Budéjovice se zapoji do
propagace Evropského antibiotického dne (EAAD) / tydne

Ve dnech 18. az 25. listopadu se uskutecni Evropsky antibioticky tyden, jehoz ucelem je snaha
oslovit a ovlivnit Sirokou laickou i odbornou vefejnost, podavat diikazy o dopadech nadbytecné
spotieby antibiotik a pokusit se omezit nepfiznivy vyvoj v jejich spotfebé i narlstajici rezistenci
mikroorganizmi. K osvétové akci se pripoji Antibiotické stfedisko Nemocnice Ceské Budé&jovice ve
spolupraci s nemocnicni Iékarnou.

Uskutecni se edukativni semindre pro vefejnost i lékafe, v cekdrnach ambulanci budou umistény
plakdty upozornujici na nespravné zachdazeni s antibiotiky, propagace bude vedena i formou
rozhovoru pro Cesky rozhlas.

»,V nemocnici existuje Antibioticky tym, ktery se celorocné pravidelné schdzi k reseni problematiky
pristupt k antibiotickym terapeutickym postupim. Presto je nutnd trvald osvéta v globdini snaze
sniZovat antibiotickou preskripci, i kdyZ problém je daleko komplexnéjsi, nebot antibiotika jako
degradacni produkty se dostdvaji do pfirozeného Zivotniho prostredi i cestou rostlinné a Zivocisné
vyroby, jejich metabolity i celé molekuly Ize detekovat v odpadnich voddch. Vyhnout se jejich ucinku je
tedy doslova nemozné,“ fikd MUDr. Magdalena Hornikova, vedouci Antibiotického strediska
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Antibioticka rezistence se v soucasnosti stavad jednou z nejvétsich hrozeb ohrozeni zdravi. Baktérie
ziskavaji postupné schopnost odolavat dostupnym antibiotikim. Divodem je mnohdy nevhodnd
a opakovana aplikace antibiotik i v pfipadech, kdy to neni nutné.

V letosnim roce je cilovou skupinou zdjmu EAAD podavani antibiotik u déti s dirazem na jejich
vychovu ke spravnému podavani, davkovani, uzplsobeni denniho rezimu pfi antibiotické lécbé.
Smyslem tohoto zaméreni je ovlivnit navyky v uzivani antibiotik jiz od utlého véku.

O tom, jak spravé uzivat antibiotika, cemu se vyvarovat a tak dale, bude informovat také lékarna
ceskobudéjovické nemocnice. ,U détskych pacienti je dileZité dbdt na to, aby dité odpocivalo pfi
lécbé i po ni a dodrZovalo reZimovd opatreni,” informuje PharmDr. Ondrej Pavlicek, Ph.D. a dodava,
Ze aby byla lécba antibiotiky Uspésna, je nutné dodrZet nejen presné davkovani, ale pfipadné také
upravit jidelnicek ¢i zménit uzivani jinych léka. Stejné tak tfeba striktné dodrZovat intervaly mezi
davkami. Plati to jak pro déti, tak i dospélé.

Vhodnym doplrikem antibiotické IéCby jsou probiotika, ktera jsou v |ékarné k dispozici.
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